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FRA AMBIVALENS TIL
HANDLEKRAFT

- et tilbud om psykologsamtaler



Et tilbud om psykologsamtaler

Du har en spiseforstyrrelse og kender hgjst sandsynlig til at vaere i tvivl
om de valg, du treeffer?

Du oplever ofte, at nar du har truffet et valg, sa er tvivlen der stadig?
Kan det forhindre dig i at handle - ja ligefrem fgle dig handlingslammet?

Feenomenet kaldes ambivalens, og det optreeder meget ofte, nar man har
en spiseforstyrrelse.

En spiseforstyrrelse har en funktion. Nar vi forstar funktionen, kan vi
udvikle strategier til at handtere det, som spiseforstyrrelsen har vaeret en
hjeelp til at handtere, og samtidig kan vi udvikle strategier til at handtere
selve den spiseforstyrrede adfeerd.

Forste skridt i denne proces er at forsta og arbejde med ambivalensen.

| Aarhus Kommunes forsagsprojekt "Fra ambivalens til handlekraft"
tilbydes du gratis psykologsomtaler.

Hvem?

Tilbuddet retter sig til dig, som er tilknyttet botilbuddet Windsor eller far
bostgtte fra Team for Spiseforstyrrelser, og som ikke allerede er i gang
med- eller har planlagt et samtaleforlgb hos en psykolog eller
psykoterapeut.

Tilbuddet er til dig, der gerne vil undersgge og arbejde med, hvordan
ambivalens forhindrer dig i dit liv. Dig der har hab for, at dette kan veere
et vigtigt skridt pa vej til at handtere spiseforstyrrelsen.

Hvad bestar dette tilbud af?

Tilbuddet om samtaler ved psykolog er et forlgb, der bygger pa en seerlig
samarbejdsmodel. Formalet er, at | sammen afdaekker ambivalensens
form, indhold og funktion. Derefter udvikles virksomme strategier til at
handtere ambivalensen, sa den opharer med at veere en forhindring for
dig i forhold til at arbejde imod spiseforstyrrelsen og arbejde mod gnsker



og dremme i dit liv.

Udvikling af disse strategier kraever feerdigheder, som aktivt skal treenes
dels ved sessioner hos psykolog og dels imellem sessionerne med stotte
fra den socialpsykiatriske medarbejder. Forlgbet skal saledes have
sammenhang med det daglige samarbejde mellem dig og din
kontaktperson, og derfor inviteres din kontaktperson med til 3. eller 4.
samtale for at give ham/hende forstelse for teori og praksis i forlebet
samt lave aftaler om, hvorledes der skal gives stgtte til dit hjemme-
arbejde.
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Vilkar

e Accept af den beskrevne samarbejdsform og motivation for aktiv
deltagelse i forlgbet, herunder malrettet treening af feerdigheder.

o Indstillet pa et teet samarbejde med medarbejderne i det daglige
omkring det relevante i forhold til treening af feerdigheder og udvikling
af strategier.

o Fortsaettelse af forlobet vurderes sammen med psykologen med jeevne
mellemrum.

e Grundet begraenset gkonomi vil det kun vaere temaer omkring
ambivalens, der tilbydes i disse psykologsamtaler.

Hvornar?

Er du interesseret i dette tilbud, skal du sammen med din kontaktperson
skrive kort om din baggrund for at sege og meget gerne noget om dine
forventninger til udbyttet. Notatet skal din kontaktperson aflevere til
naermeste leder senest den 11. november.

Svar pé ansggningen gives sa hurtigt som muligt, og opstart af bevilgede
samtaler vil vaere i januar 2016.

Der kommer en ny ansggningsrunde i april 2016 med henblik p& opstart i
juni 2016.

Vil du gerne vide mere om psykolog Christina Prang Behr, der er tilknyttet
projektet kan du leese mere her: www.prangpsykologpraksis.dk
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